Праздник Водяного.

Цели: 

1. Формирование здорового образа жизни детей;

2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков. 

Задачи:

1. Развивать двигательную активность, координацию движений, повысить работоспособность детского организма;

2. Развить желание выполнять физические упражнения и стремление играть в подвижные игры, создать радостное настроение детей во время праздника;

Ход

- Здравствуйте, ребята. Я – Водяной, пришел к вам в детский сад с письмом от самого царя Нептуна! Хотите узнать, что он вам пишет? 

-Хотим. 

Достает бутылку с письмом, открывает и читает:

- «Я, морской царь Нептун, владыка морей и океанов, рек больших и малых, всех ручьев, озер, прудов, и омутов, и прочая, и прочая, повелеваю устроить Праздник Здоровья! А помогут вам такой праздник устроить мои слуги – Водяной и Кикимора» 

Только вот Кикимора где то потерялась, спит, наверное, у себя на болоте. Сходим за ней ребята? 

- Давайте. 

Игровое упражнение «По кочкам, по болоту».

Водяной: Вот мы и пришли на болото, давайте Кикимору позовем. 

- Кикимора! Просыпайся! 

Появляется Кикимора. 

Кикимора: Здравствуйте, ребята. Я - Кикимора. Что-то я и правда заспалась. А как вы по моему болоту-то прошли? Здесь грязно, глубоко, сыро. Можно только в калошах ходить. Хотите померить калоши? 

Дети: Хотим. 

Эстафета «Бег в калошах».

Водяной: Вот мы с болота и вышли. Что-то жарко стало! Солнце так и печет! Смотрите, ребята, а озерцо мое высохло совсем! И все его обитатели сейчас умрут без воды! Что же делать? 

Дети: Налить воды, отнести рыбок в воду и т. д. 

Водяной: Давайте всех обитателей отнесем в другое озеро. 

Эстафета «Перенеси рыбку»

Кикимора: Какие мы молодцы! Спасли всех водных обитателей! Смотрите, дождик собирается. Хотите поиграть в «Солнышко и дождик»? 

Игра «Солнышко и дождик».

Водяной: Ну, что, Кикимора, здоровые в этом саду дети? Сильные, смелые? 

Кикимора: Да. 

Водяной: А танцевать они умеют? Давайте станцуем веселый танец. 

Дети и персонажи танцуют веселый танец. 

