            МАУ ДО «Сорокинский центр развития ребенка-детский сад №1».
Конспект открытого мероприятия
«Веселая гимнастика». 

                                                               Воспитатель 1 «А» младшей группы

                                                                                                    Куандыкова А.К.

с. Б.Сорокино.
Веселая гимнастика «Петя – петушок»
    Задачи:
  - упражнять детей в ходьбе и беге; 
  - закреплять двигательные навыки; 

  - развивать физические качества и способности; 
 - дать детям эмоциональный заряд на предстоящий день, помочь сбросить негативные эмоции.
Вводная часть.
Дети входят в зал.

Воспитатель. Ребята, к нам в гости сегодня пришел петушок. (Показывает игрушечного петушка.)

Петушок. Ку-ка-ре-ку.

Воспитатель. 

                               Петушок, петушок, 

                               Золотой гребешок,

                               Масляна головушка,

                               Шелкова бородушка.

                               Что ты рано встаешь, 

                               Голосисто поешь, 

                               Деткам спать не даешь? 
Петушок. Я хочу провести с ребятами зарядку. 

Воспитатель. Покажем петушку, как мы умеем ходить.

Вот по кругу мы идем 

Раз, два, три. Раз, два, три. (Обычная ходьба по кругу за петушком.)

На носочках мы идем. (Ходьба на носках.)

Раз, два, три. Раз, два, три.

Ноги выше поднимаем (Ходьба с высоко поднятыми коленями)

Раз, два, три. Раз, два, три.

Веселей теперь шагаем

Раз, два, три. Раз, два, три. (Ходьба обычная)

Быстрым шагом мы пойдем  (Ходьба быстрым шагом)

Раз, два, три. Раз, два, три.

А теперь бегом, бегом (Убегаем от петушка)
Раз, два, три. Раз, два, три.

Остановитесь, встаньте в круг

Раз, два, три.
Так, чтоб ровным был наш круг

 Раз, два, три. (Построение в круг)

Петушок. Повторяйте за мной упражнения, ребята. Покажите, какие мы ловкие.

Основная часть.
Упражнение «Петушок машет крыльями»

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину. 

Руки в стороны, помахать всей рукой и кистью. 

Вернуться в исходную позицию. 

Повторить 5 раз. Темп умеренный. 

Упражнение «Петушок пьёт водичку»
Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.

Наклониться.

Вернуться в исходную позицию. Высоко поднять голову.

Повторить 4 раз. Темп умеренный. 

Упражнение «Петушок клюет зернышки»
Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу.

Присесть, постучать пальчиками по полу.

Вернуться в исходную позицию.

Повторить 4 раз. Темп умеренный. 

Упражнение «Петушок радуется»

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.

2-3 пружинки и 5-6 подпрыгиваний. Дыхание произвольное.

Повторить 2раза, чередуя с ходьбой на месте.

Заключительная часть.
Ходьба в колонне за петушком (30 секунд).

Дыхательное упражнение «Петушок»

Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки опущены. Вдох. Выдыхая, произносить: «Ку-ка-ре-ку!» Повторить 3 раза. 

Воспитатель. Ребята, давайте расскажем петушку стишок.

                                                 Петушок, петушок,  

                                                 Подари мне гребешок.
                                                 Ну, пожалуйста, прошу, 

                                                 Я кудряшки расчешу.

Дети благодарят петушка за интересные упражнения и возвращаются в группу.

