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Iamsmxa .

HeobxoauMo MbiTb pyky nepeA enow, nocne Npuxoaa C ynuusl,
nocne Oﬁll(eNlﬂﬁ C XUMBOTHbIMK, TAK Kak Ha HUX cKkannusaeTtcs
MHOXEeCTBO GaKTepuit.

HY)KNO 006ﬂlﬂﬂalb JNINYHYIO FUrMEeHy, Tak Kak rpsisHble pyku —
OAVH U3 Nerkux cnoco6oB nonanaHns 6akTepui B HawW OPraHU3M.

HyXHO MbITb (OpyKThI U OBOWM NEpes eaoit .
c"eﬂlﬂfh 33 CPOKOM rogHOCTX NPOAYKTOB.

B nepvon annaeMiit OrpaHMymMTh KOHTAKT C BO3MOXHBIMIA
HOCUTENsIMU UHDeKLMIA.





