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	Грипп - острое инфекционное заболевание с воздушно-капельным
механизмом передачи возбудителя.

Характеризуется острым началом, выраженной интоксикацией и поражением дыхательных путей.

 


Симптомы гриппа
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 повышение температуры 39-40                                          [image: image3.png]


 озноб                                                                                   [image: image4.png]


 головная боль
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 боль в мышцах и суставах
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 першение в горле и покраснение горла
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 кашель
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 недомогание
Кто является источником инфекции                              

Единственным источником и распространителем инфекции является больной человек. Заражение происходит при кашле, чихании во время общения с больным. Возможна передача вирусов через предметы личной гигиены и посуду.
Чем опасен детский грипп? 

У детей после гриппа часто возникают следующие осложнения:
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Синуситы. Отиты. Пневмонии
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Сердечно-сосудистые заболевания
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Заболевания центральной нервной системы

Что делать если заболел ребенок? 
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Изолировать ребенка в отдельной комнате. 

[image: image13.png]


Вызвать врача - только он сможет оценить степень тяжести заболевания и назначить правильное лечение!
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До прихода врача ребёнка нужно укрыть, напоить горячим травяным или ягодным чаем. Если у него нет аллергии, то можно добавить в чай мёд.
Можно ли предупредить грипп у ребенка? 
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Прививки от гриппа - наиболее эффективное средство защиты. Это подтверждают цифры: вакцинация в осенний период помогает уберечься от гриппа в 70-100% случаев. 
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Вакцинация детей, склонных к аллергическим реакциям и имеющих хронические заболевания, производится по специальным методикам и под строгим наблюдением специалистов, Перед прививкой необходимо проконсультироваться с врачом, чтобы убедиться, что ребёнок здоров!
Лучше грипп не лечить, а предупредить! 

Для профилактики гриппа нужно в течение всего года укреплять организм ребёнка:
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Соблюдать режим дня, включающий прогулки на свежем воздухе.
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Включение в ежедневный рацион продуктов, содержащих большое количество витамина С.
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Проводить закаливание, массажи, лечебную физкультуру или физиотерапевтические процедуры, рекомендованные врачом.
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В сезон простудных заболеваний принимать специальные средства, способствующие укреплению детского иммунитета.
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