[bookmark: _GoBack]РАСПОРЯДОК ДНЯ
Организация жизнедеятельности воспитанников
 в теплый период года.

	Режимные моменты
	Группа
раннего
возраста
	Первая
младшая
группа
	Вторая
младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подгото
вительная
группа


	Прием детей  
(общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	07:30
	07:30
	07:30
	07:30
	07:30
	07:30

	Утренняя гимнастика
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08:10
	08:15
	08:25
	08:30
	08:35
	08:40

	Организация игровой, познавательной, продуктивной деятельности (совместная деятельность педагогов и воспитанников)
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00

	второй завтрак
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, наблюдение, самостоятельная деятельность воспитанников)
	10:10
	10:10
	10:10
	10:10
	10:10
	10:10

	Возвращение с прогулки, игры
	с11:15
	с11:15
	с11:30
	с11:50
	с12:00
	с12:15

	Подготовка к обеду (формирование культурно -гигиенических навыков)
	с11:25
	 с11:30
	с11:50
	с12:05
	с12:15
	с12:25

	Подготовка ко сну, сон (формирование навыков самообслуживания)
	с12:00
	с12:00
	с12:30
	с12:35
	с12:45
	с12:50

	Постепенный подъем, (профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры)
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00

	Самостоятельная деятельность детей
	15:10
	15:10
	15:10
	15:15
	15:15
	15:15

	Подготовка к полднику, полдник
	15:15
	15:15
	15:20
	15:25
	15:25
	15:30

	Подготовка к прогулке, прогулка ( подвижные, спортивные игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с природным материалом, самостоятельная деятельность)
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00


РАСПОРЯДОК ДНЯ
Организация жизнедеятельности воспитанников
 в холодный период года.

	Режимные моменты
	Группа
раннего
возраста
	Первая
младшая
группа
	Вторая
младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подгото
вительная
группа


	Прием детей
(общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	с07:30
	с07:30
	с07:30
	с07:30
	с07:30
	с07:30

	Утренняя гимнастика
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08:10
	08:15
	08:25
	08:30
	08:35
	08:40

	Подготовка к образовательной деятельности
	с08:35
	с08:35
	с08:35
	с08:40
	с08:45
	с08:55

	Образовательная, игровая, творческая, продуктивная деятельность (совместная деятельность педагогов и воспитанников по реализации тематического проекта)
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00

	второй завтрак
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, наблюдение, самостоятельная деятельность воспитанников)
	с10:25
	с10:25
	с10:25
	с10:25
	с10:45
	с11:00

	Возвращение с прогулки, игры
	с11:15
	с11:15
	с11:30
	с11:50
	с12:00
	с12:15

	Подготовка к обеду (формирование культурно-гигиенических навыков)
	с11:30
	 с11:40
	с11:50
	с12:05
	с12:15
	с12:25

	Подготовка ко сну, сон (формирование навыков самообслуживания)
	с12:00
	с12:00
	с12:30
	с12:35
	с12:45
	с12:50

	Постепенный подъем, (профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры)
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00

	Самостоятельная деятельность детей
	15:10
	15:10
	15:10
	15:15
	15:15
	15:15

	Подготовка к полднику, полдник
	15:15
	15:15
	15:20
	15:25
	15:25
	15:30

	Подготовка к прогулке, прогулка ( подвижные, спортивные игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с природным материалом, самостоятельная деятельность)
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00
	16:00





